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Zur Methodik der Feststellung und Bewertung
alkoholbedingter Personlichkeitsveriinderungen *

Von
J. GErcHOW
Mit 4 Textabbildungen

Nach rechtsstaatlichen Grundsitzen ist im Strafverfahren eine
repressive MaBnahme nur moglich, wenn dem Téter die Schuld ein-
deutig nachgewiesen werden kann. Fir den Tatbestand der Teilnahme
am Straflenverkehr unter Alkoholwirkung ergeben sich daraus in den
einzelnen Léndern sehr unterschiedliche Konsequenzen. Nicht iberall
gibt es bekanntlich eine gesetzliche Moglichkeit zur Blutentnahme. Die
Schuldfeststellung ist hier vor allem von den beobachteten Trunkenheits-
merkmalen abhingig. Darauf kann allerdings auch in den Léndern mit
Blutentnahmezwang nicht verzichtet werden, sobald es sich um Alkohol-
werte handelt, die unter den gesetzlich festgelegten Grenzwerten — wie
in den skandinavischen Lindern und der Schweiz — oder der von der
Rechtsprechung geschaffenen Beweiswertgrenze liegen, wie bei uns in
Deutschland. Ein wichtiges Beweismittel ist deshalb in allen Landern
das drztliche Protokoll bzw. der Testbefundbogen, von dem wir wissen,
daB er nur selten eine plastische Rekonstruktion des tatsituativen Zu-
standes gestattet. Es ist zudem bekannt, daBl die eigentlichen alkohol-
bedingten Stérungen der Hirnleistung, insbesondere Personlichkeits-
veranderungen, von dem Arzt in der Praxis kaum oder gar nicht erfafit
werden kénnen. Gerade die psychischen Ausfille sind es aber, die fiir die
Verkehrsleistung von entscheidender Bedeutung sind (ELBErL und
ScrLEYER). Sie fithren im Verkebr, bei der Arbeit usw. tiberhaupt erst
Situationen herbei, in denen sich die sensorischen und psychomotorischen
Storungen auswirken kénnen. Es sind also primér Beeintrdchtigungen
der Aufmerksamkeit, der Auffassung, der kritischen Wertung und vor
allem der Besonnenheit, die den Grad der Leistungsbreite bestimmen
und schon dann vorhanden sind, bevor duBere Trunkenheitsanzeichen in
Erscheinung zu treten brauchen.

Es gibt allerdings eine Reihe psychologischer Testmethoden, die eine
Beurteilung der psychischen Leistungsbreite ermoglichen, durchweg
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jedoch zu einseitig sind, um auch in der Praxis Verwendung finden zu
kénnen. Hieran haben wir bei unseren Untersuchungen angekniipft, um
eine Methode zu ermitteln, die nicht nur ganz allgemein eine Aussage
iilber Personlichkeitsveranderungen erlaubt, sondern die den Grad der
alkoholischen Enthemmung erkennen 148t. Wir haben insbhesondere ver-
sucht, Regeln zu finden, mit denen die Beurteilung eines umfassenden
Leistungskomplexes méglich wird. Vor allem ist deshalb Wert gelegt
worden auf Merkmale, die Art und Umfang des Bewegungsdranges und
Leichtsinnes, der Sorglosigkeit, der Fahigkeit zur Bewaltigung wechseln-
der Anforderungen sowie des VerantwortungsbewuBtseins bestimmen
kénnen. Auf die ,,MeBbarkeit‘ des Verlustes ethischer und moralischer
Hemmungen, der Selbstkontrolle und Konzentrationsféhigkeit kam es
also besonders an oder — um mit JANSEN zu sprechen —- auf die Heraus-
stellung der inneren Ursachen -, gesteigerter Bereitschaft zum Wagnis®,

Bekanntlich kann man aus dem Schriftbild auf die Beschaffenheit
des schreibenden Organes schlieen. Das Gehirn mit seinen ausfithrenden
Funktionssystemen registriert durch die Schrift gewissermafien seine
eigene aktuelle Situation. Es ist vor allem ScmwrlrzeEr zu danken,
autf die Bedeutung der Schriftbildverdnderungen unter Alkoholwirkung
hingewiesen zu haben. Seine Beobachtungen an einem groBeren Material
sind so iiberzeugend, daB sie uns ermutigt haben, nach GesetzméBig-
keiten zu fahnden, die im forensischen Bereich eine verbindliche Aussage
gestatten. Aus diesen Uberlegungen heraus ist der sog. Schriftdnderungs-
test von NIEDERHOFFER weiter ausgebaut worden (GErcHOwW und
Wrrturcr). Es handelt sich dabei um einen graphologischen Kontroll-
test.

Auf die graphologischen Einzelheiten kann hier nicht eingegangen
werden. Die wesentlichste Aufgabe besteht darin, dal die Probanden
einen Text von 3—4 Zeilen dreimal schreiben miissen: 1. in der normalen
Handschrift, 2. moglichst klein und eng (sog. Klein-Eng-Test), 3. in
Druckschrift (sog. Seript-Test). Selbstverstindlich braucht man
Niichternkontrollen.

Man wird zundchst erwarten diirfen, dafl sich schon. bei geringer
alkoholischer Beeinflussung eine groflere Fliissigkeit der Reaktionen —
also auch des Schreibverlaufes — zeigen wird. Dann kommt es nach und
nach zu einer Entordnung und zu einem Verfall des Schriftbildes, weil
die Koordinationsfihigkeit gemindert wird und die Konzentrations-
fahigkeit abnimmt. Fir die Ermittlung der Reaktionsleichtigkeit bzw.
der Raschheit der psychischen Abldufe bieten sich in der graphologischen
Theorie ebenso wie zur Feststellung des Konzentrationsvermogens
zahlreiche Merkmale an, die wir in einer fritheren Veroffentlichung
speziell fitr diesen Test zusammengestellt haben (GErcHOW und WiTt-
LICH).
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Bei der Auswertung wurde zunéchst die Schreibleistung ermittelt,
wobei die Schreibzeit nach Zeilen pro Minute gemessen worden ist. — Der
Erfolg des ,,Klein-Eng-Testes” wurde errechnet aus der Zeilenldnge
geteilt durch die Buchstabenzahl (- Wortzwischenrdume). Der Wert
(= durchschnittliche Buchstabenbreite) wurde durch die ebenso er-
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:&bb. 1. Ausschnitt aus einer Schriftprobe, die die Auftragsfolge wiedergibt., Bei 0,49/, ist
der Auftrag leidlich erfiillt, bei etwa 1,5%/, finden sich Veriinderungen, die in der erwarteten
Richtung liegen

rechnete Buchstabenbreite der Normalschrift dividiert und das Ergebnis
in Prozenten dargestellt. Bei der Beurteilung des Klein-Eng-Testes
ist darauf zu achten, daB nicht die Normalschrift in niichternem Zustand
Ausgangsmal fiir alle weiteren Proben wird. Nicht der absolute Erfolg
ist wichtig, sondern die in der jeweiligen Situation erreichte Verkleinerung
und Verengung im Verhdltnis zu der dariiberstehenden ,,Normal-
schrift”. Die Versuchsperson priift ndmlich ihre Klein- und Engschrift
immer an der gewohnten — wenn auch durch Alkoholeinflu83 verénder-
ten — Schriftform. Nur diese Mafnahme ermoglicht die Feststellung,
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ob der Auftrag, klein und eng zu schreiben, in dem jeweiligen Zustand
noch wichtig ist und erfiillt werden kann. — Der Scripttest gibt be-
sondere Hinweise auf Beherrschung und Formbeachtung. Hierbei ist
entsprechend vor allem die Gleichférmigkeit auszuwerten, d.h. die
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Abb. 2. Hier sind schon deutliche Storuvgen bei 0,6%,, zu erkennen. Der Auftrag, klein
und eng zu schreiben, ist kaum noch beachtet worden

Fahigkeit, die gewahlten Druckformen auch durchzuhalten. SchlieBlich
hat sich unter vielen anderen Merkmalen das RegelmaB als gut verwert-
bar gezeigt. Es handelt sich dabei im wesentlichen um einen Vergleich

der ,,Normalschrift* unter Alkoholwirkung mit der Normalschrift in
niichternem Zustand.

Dieser Schriftinderungstest scheint durchaus geeignet zu sein, als
Kontrolltest mitverwertet zu werden. FEr bestitigt im Grunde die
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Ausfalle, die durch eine Personlichkeitsanalyse zu ermitteln sind. Bet
geringer Alkoholbeeinflussung nimmt zundchst die Schreibleistung
erheblich zun. Besonders das ruhige, sachliche und niichterne Tempera-
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Abb. 3, Villige Entpersénlichung der Schritt, ohne jede Winstellung zu dem gegebenen
Auftrag bei etwa 2,2%, am Beginn der postresorptiveén Phase

ment zeigh bis etwa 0,6%, einen beachtlichen Anstieg der Reaktions-
leichtigkeit als Ausdruck der alkoholischen Enthemmung. Es geht ehen
alles ,,leichter von der Hand®. Bei héheren Alkoholgraden verebbt der
sich in der Schreibleistung widerspiegelnde Schwung nach und nach.
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Entschlufilosigkeit und Antriebsarmut kennzeichnen in zunehmendem
MagBe das Verhalten.

Mit dem Anstieg der Schreibleistung bei etwa 0,5%,, und einem
zundchst guten, eventuell sogar verbesserten Erfolg des Auftrages,
klein und eng zu schreiben, geht in unseren Versuchsreihen regelmafig
eine deutliche Abnahme der Gleichférmigkeit und RegelméBigkeit einher.
Darin sehen wir das wichtigste Ergebnis unserer Untersuchungen. Im
Experiment 148t sich nadmlich die alte Erfahrung bestétigen, daB einge-
lernte Téatigkeiten, die in niichternem Zustande automatisch oder doch
ohne stindig bewulBte Aufmerksamkeit ablaufen, bei geringer Alkohol-
beeinflussung nur unter angespannter Konzentrationsleistung funktio-
nieren; d.h. daB die Fahrweise des alkoholisierten Kraftfahrers sehr
schnell auf die Stufe des Anfangers absinkt. Wenn aber das psychische
Leistungspotential allein von den technischen Vorgéingen des Fahrens
beansprucht wird, sind fiir eine iiberschauende Betrachtung der Gesamt-
situation nur in geringem Umfange freie Kréfte vorhanden. Gleich-
zeitig — also etwa bei 0,59/, — sinken mit steigender Reaktionsleichtig-
keit aber auch die Konzentrationskraft, die Selbstkontrolle und das
VerantwortungsbewuBtsein. Die Zunahme der Schreibleistung bei 0,5/,
und vor allem auch die Verbesserung des Klein-Eng-Testes bei gleicher
Konzentration erfolgen also vorwiegend auf Kosten einer grofleren Ab-
lenkbarkeit, Sorglosigkeit, Flichtigkeit und Nachldssigkeit; d. h. der
alkoholisierte Kraftfahrer hat einen gesteigerten Leistungsantrieb,
welcher in krassem Mifverhdltnis zu seinem wirklichen psychischen
Leistungspotential steht.

Entsprechend den verschiedenartigen Temperaments- und Charakter-
anlagen sind die Ausfille nicht immer einheitlich, wie in einem grapho-
logischen Test auch gar nicht anders zu erwarten ist. Aber ab 1,09/,
etwa ist die Gesamtheit derjenigen Personlichkeitsverdnderungen, die
nicht durch ,,innere Haltung‘ und Disziplinierung kompensiert werden
kénnen, weitgehend uniform. Dieses Ergebnis 146t sich nach einem ein-
fachen Berechnungsschema graphisch darstellen.

Der Schrifténderungstest kann also — zunichst im Experiment —
zeigen, daB schon bei den Trunkenheitsgraden, bei denen in Deutschland
nur selten Blutentnahmen durchgefiihrt werden, ndmlich bis 0,8%/,,, ganz
entscheidende Verdnderungen der Personlichkeit stattfinden. Die Uber-
sicht 148t nach; die Selbstkontrolle sinkt. Hinter gesteigertem Antrieb
und scheinbar vermehrter Leistungskraft verbergen sich groBere Ab-
lenkbarkeit, Flichtigkeit und Sorglosigkeit. Damit wird auch das Ver-
antwortungsbewuBtsein nivelliert; die sittlich-ethischen Wertungen
werden ungenauer.

Der Schriftdnderungstest scheint also im Experiment zu beweisen,
daB grundsitzlich schon bei etwa 0,5%/, Persounlichkeitsverinderungen
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vorhanden sind, die im Straflenverkehr mit der Maglichkeit eines Ver-
sagens rechnen lassen miissen. Damit erhoht sich die Beweiskraft der
wissenschaftlichen, durch Grundlagenforschung und statistische Be-
rechnungen erhirteten Auffassung, daf ein Blutalkoholgehalt von 1,08/,
als nicht mehr vertretbar im Strafenverkehr bezeichnet werden muB.

7 2 J ¥ 5 3
/é’sf
Ohe

i /,///

: \// 1

$ 3
Jestino derjewerligen

Normalschrit?

SNRAWNY
I

Blrlalbahalpetatiin Yoo

‘4l B AN
Vs iy
#- —16‘0 E’
zr- o S
7 o= S0 Qn
.8
_p i
&l X
§ gering [ /*—--"-—L——'-%‘ 7 BN
g Py
S e ,‘/ 17 3
§ =y T esetm ‘:\§’
§ norml - x / g §
S ]
N §
N
§, sebrgut

Abb. 4. Handskizze der graphischen Auswertung. Der Blutalkoholgehalt wird in der
dicken Linie ansteigend dargestellt. Die erste Blutentnahme liegt zwischen den beiden
Schriftproben 1 und 2. Ahnliches gilt fiir die weiteren Proben. Die die Blutallkoholkurve
begleitende diinne Linie gibt den Erfolg des Klein-Eng-Testes in % der jeweiligen Normal-
schrift wieder. Interessant ist die Verbesserung der Testleistung bei etwa 0,4%/,,. Sie liegt
mit etwa 70 % sogar besser als der Ausgangswert. Im unteren Teil zeigt eine dick ausge-
zogene Linie die Schreibleistung in Zeilen pro Minute. Die Schreibleistung zeigt schon bei
etwa 0,2—0,3%/,, einen beachtlichen Anstieg. Die beiden anderen Linien zeigen die Abnahme
des Regelmafes und der Gleichférmigkeit, welche in 5 Stufen unterteilt sind. Im gleichen
Augenblick, wo Testleistung und Schreibleistung ansteigen — also beietwa 0,4"/,, — finden
das Regelma und die Gleichfdrmigkeit, aus denen in besonderem MaBe Schlisse aunf dag
Konzentrationsvermogen moglich sind, bereits eine erhebliche Beeintrdchtigung

Aber auch in der Praxis diirfte der Schriftinderungstest verwertbar sein,
wenn man ithn anliBlich von Verkehrsunfillen unter gleichzeitiger Durch-
fiihrung einer Blutalkoholbestimmung vornimmt. An einem der folgen-
den Tage miiBie allerdings die Schriftprobe im niichternen Zustand
wiederholt werden. Ergibt dann die Auswertung eine komplexe Beein-
trichtigung der Besonnenheit (im Sinne STORRINGs), so laBt sich
wahrscheinlich machen, da die untersuchte Person zur Zeit des
Unfalles mehr oder weniger unter ihrer normalen psychischen Leistungs-
breite lag.
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Zusammenfassung

Der ,,Schriftdnderungs-Test'* ist zur Feststellung alkobolbedingter
Personlichkeitsverdnderungen geeignet. Bei geringer Alkoholbeein-
flussung nimmt zundchst die Schreibleistung zu (Anstieg der Reaktions-
leichtigkeit). Gleichzeitig — schon bei 0,59/, in der Resorptionsphase —
findet sich eine Abnahme der Gleichférmigkeit und RegelmaBigkeit
(Ablenkbarkeit, Sorglosigkeit, Flichtigkeit). Dieser Test bestitigt, dal
ein Blutalkoholgehalt von 1,0°/y als nicht mehr vertretbar im Strafen-
verkehr bezeichnet werden muf.
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